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Se duvidas houvesse, a presente pandemia encarregou-se de as dissipar — o SNS

é o Unico garante do direito a Saude. Ele e s6 ele - publico, universal, geral e gra-
tuito - € que consegue dar a resposta necessaria, seja em tempos de pandemia,
seja em tempos de normalidade. Do setor privado nao se pode esperar nada que
nao seja a busca intrinseca do lucro e do negdcio, como ficou evidente na forma
como hibernaram ou até encerraram quando o pais mais precisava ou nas difer-
entes tentativas, muitas delas bem-sucedidas, para gerar receitas com a epi-
demia. A busca do lucro nao serve a salide nem protege os direitos da populagao.

Da epidemia ndo podem resultar respostas como as que foram dadas em crises
passadas. Nao, o SNS nao é uma gordura do Estado e os profissionais de satde
nao sao descartaveis ou prescindiveis para serem enviados para a emigracao
forcada. O que tem de resultar desta epidemia é um SNS mais robusto e eficaz
para continuar a combater a COVID-19 e, em simultaneo, recuperar a atividade
programada suspensa e as listas de espera que ja antes existiam, assim como
desenvolver novas respostas para as necessidades de salde que agora emergi-

ram ou se agravaram.

O Bloco de Esquerda apresenta um conjunto de medidas essenciais para esse
reforco, que devem ser implementadas desde ja. Se o SNS é que nos salva e pro-
tege, entdo é nele que temos de investir.
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MAIS FINANCIAMENTO PARA UM SNS MAIS ROBUSTO

COM OU SEM PANDEMIA

O SNS foi cronicamente suborcamen-
tado,
verbas muito aquém da despesa pre-

sobrevivendo sempre com
vista, o que gerou divida e limitou a
sua capacidade de resposta.
Somou-se a isto uma estratégia de
transferéncia de recursos para o setor
privado, que lhe mitigou, ainda mais,
orcamento, profissionais, camas de
internamento e capacidade de meios
complementares de diagnostico. Esse
desinvestimento fez com que o SNS

ficasse muito aquém das suas reais

com:

- espeut* O espirit
mentos do SI@ deve
orcamento do SNS deve ser usado

financiar o setor privado.
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- Reforcar em Orcamento Suplementar em 2020 a des?rprewsta pa

I\ dos cerca de 2.300 proﬁsm

r'integralrrq'ente pul

capacidades e faz de Portugal um dos
paises da OCDE em que as familias
mais pagam do seu bolso em salde

(28% da despesa total para a média na
UE de 16%).

Este € o momento de aumentar signif-
icativamente o financiamento do SNS
para que responda a todas as exigén-
cias. E necesséario investimento em
recursos humanos, em tecnologia, em
terapéuticas inovadoras e em insta-

lagbes dignas.
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RECUPERAR ATIVIDADE PROGRAMADA E LISTAS DE ESPERA

O SNS é para todas e todos, seja na prevencao e tratamento da doenca seja na
promocao da saude e reabilitagao. Passada a emergéncia provocada pela pre-
sente pandemia, para que ninguém fique para tras, é necessario recuperar toda a
atividade adiada, assim como as intervencoes que ja antes se encontravam em
espera, dando especial atencao aos doentes cronicos. E é necessario preparar o
SNS para outras situagoes inesperadas que venham a acontecer.

- Definicao de uma rede dedicada a COVID-19, com servicos de saide dedicadas
a doentes COVID e criagao de circuitos separados para doentes suspeitos e nao
suspeitos nas consultas, blocos operatérios e exames complementares, com
agendamento em blocos de tempo definidos e suficientes, evitando a acumu-

lacao nas salas de espera.
N

r g

© dos servicos para melhor aproveita-
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REFORCAR O DISPOSITIVO DE SAUDE PUBLICA

A Saude Publica ndo é uma despesa. Como ficou bem provado, é um investimen-
to. O depauperamento da Saude Publica observado nas ultimas décadas - que
colocou Portugal entre os quatro paises da OMS Europa que reduziram o investi-
mento nesta area desde o inicio do milénio - tem que ser rapidamente revertido.

- Avancar com uma Reforma e decorrente Lei da Saude Publica.

- Assegurar o reforco de recursos humanos dos servicos de Salude Publica per-
mitindo que toda a atividade seja retomada ao mesmo tempo que se mantém as
estratégias essenciais de contengao de novos casos de infecao (vigilancia epide-
mioldgica, rastreio de contactos, isolamento profilatico).

- Aprofundar a natureza multidisciplinar das suas equipas com a inclusdo de assis-
tentes sociais, psicologos, nutricionistas, epidemiologistas, entre outros, e as
vagas para formacao de profissionais em saude publica.
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CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS: MAIS PROXIMIDADE E ACESSO

S30 recorrentes as referéncias na dos Cuidados de Saude Primarios
imprensa internacional ao facto de (CSP). Ficou clara a necessidade de
uma das chaves para o controlo da centrar o SNS numa robusta rede de
epidemia em Portugal ter sido o Cuidados de Saude Primarios mais
envolvimento, desde a primeira hora, proximos e acessiveis, através de:

- Autonomia gestionaria aos Cuidados de Saude Primarios para poderem desen-

volver melhores e mais acessiveis praticas assistenciais.

- Criacao de servigos publicos de meios complementares de diagnéstico e ter-
apéutica de proximidade, propiciando melhor acesso, prontidao e eficiéncia. Nal-
guns casos, o recurso ao laboratoério do hospital publico de proximidade podera

processar as analises, nc os podera existir imagiologia basica no Centro

de Salde apoiada pelo ht :
redes de cooperacao entre Saude, Poder Local, Seguranca

- Criagao e reforco de
Social, “Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas” e “Lares Residenciais”, por
forma a garantirém#se cuidados adequados aos mais vulneraveis e viabilizando a

construcao sy\Regionais/Locais de Saude.
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AUTONOMIA AOS HOSPITAIS E REFORCAR OS CUIDADOS INTENSIVOS

e
-

Nos ultimos anos, o SNS perdeu camas de internamento para o setor privado.
disponibilizando um nimero de camas de cuidados intensivos significativamente
abaixo da média europeia. Percebe-se agora o quao perigoso isto pode ser e a
necessidade de:

- Reforcar o nimero de camas e equipamentos e aumentar a formacao de profis-
sionais e o treino especifico para cuidados intensivos, com o objetivo de atingir a
média europeia de nimero de camas por cada 100.000 habitantes;

- Manter a autonomiaspara a "'géo de equipamentos, contratacdo de profis-

sionais e reorganizac estabelecida durante a pandemia. A autonomia

dos hospitais n: as em mo . de excecdo. Deve ser a
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NAO HA CUIDADOS DE SAUDE SEM PROFISSIONAIS

A importancia dos trabalhadores da area da sadde foi exemplarmente demon-
strada. Um SNS moderno e fortalecido precisa nao sé de reter os melhores como
ser um espaco de formacgao adequado e seguro. Para tal, é fundamental :

- Rever as carreiras de todos os trabalhadores da saide, em particular as impostas
unilateralmente pela tutela, sem a concordancia das respetivas estruturas sindic-
ais. Nao esquecemos que ha profissdes sem carreira especifica, como é o caso
dos técnicos auxiliares de saude.

sionais, com o devido enquadramento e valorizacao |
40% para quem estd em exclusividade e com horério'i
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REFORCO IMEDIATO DA SAUDE MENTAL NO SNS

Nao ha saude sem saide mental. Esta
verdade tem sido quase ignorada ao
longo dos anos, mas nao pode con-
tinuar a sé-lo. A salde mental tem de
ser uma prioridade principalmente
depois de uma epidemia onde o dis-

angustia e os determinantes socio-
econdmicos levaram ao agravamento
de situagbes previamente existentes
e ao aparecimento de novas situ-
acoes que necessitam de ajuda e
intervencdo. Afigura-se como pri-

tanciamento fisico, a incerteza, a oritario:

- Implementar de imediato as medidas previstas no OE'2020, por proposta do
Bloco, nomeadamente os programas de prevencao e tratamento de ansiedade e
depressao, as equipas comunitarias e a dispensa gratuita de antipsicéticos.

- Manter as linhas telefénicas de apoio, locais e nagionais, com fluxogramas de

resposta articulados com os Cuidados de Saude Primarios e os Servicos Locais de

Satde Mental e utilizagdoyde novas ferramentas de trabalho, nomeadamente as
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ARTICULACAO DO SNS COM A ACADEMIA E COM A INVESTIGACAO

A resposta a pandemia mobilizou
profissionais e servicos de primeira
linha, mas também o dispositivo
académico e cientifico do pais. Em
escassos dias, universidades e centros
de investigacao orientaram os seus
recursos para a analise epidemiologi-
ca e elaboracdo de cenarios, bem
como para a realizacao de testes de
diagnéstico ou sequenciagao de

mento do SNS e do sis:_-fc"

mia e a ciéncia.

material genético. Foram usados
recursos proprios para produzir equi-
pamentos de protecao individual e
consumiveis. Foi  disponibilizada
informacao que, além de chegar a
populagao, ajudou autoridades de
varios niveis na tomada de decisao e
contribuiu para reforcar mecanismos

de cooperagao com os PALOP:

';@'sti'g"agéo provou ser uma aposta ganhado-
)pgao estratégica de fundo para o desenvolvi-
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PRODUCAO PUBLICA DE MEDICAMENTOS E PRODUTOS DE SAUDE

A relevancia de um Laboratério Militar, que produz a medicacdo que nao interes-
sa a industria por nao garantir lucro e que garante autonomia na producao de
equipamento e material basico, tornou-se um facto evidente. Sempre defendem-
os a sua relevancia para a salde da populacao e para o SNS, apesar dos ataques
que sofreu. Propomos:

- Transformar o Laboratério Militar num verdadeiro Laboratério Nacional do Me-
dicamento, com reforco de competéncias e financiamento.

- Produzir em Portugal bens e equipamentos essenciais ao dia a dia doSNS,"rTF
desde equipamentos de protec¢ao individual a outros produtos e materiéis. O pais
nao pode depender do exterior e dos mercados em matérias tao e$senciais.

- Internalizar no SNS a realizacao de analise 2o dratoriais e exames delimagem,

entre outros procedimentos, de forma a aum 2 autonomia nacic

-

tir poupancas a médio prazo.
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DISPOSITIVOS TECNOLOGICOS E REMOTOS PARA O SNS

A utilizacdo das teleconsultas revelou-se uma “ferramenta” virtuosa ao propiciar
respostas com prontiddao e melhorar o acesso, sem impor aos cidadaos a deslo-
cagao e espera nas unidades de salude. Esta aprendizagem de cidadaos e profis-
sionais devera estimular a continuidade desta pratica. sendo fundamental:

- Dotar as unidades de saide com recursos tecnologicos que possibilitem as con-
sultas por videoconferéncia como pratica regular.

- Redesenhar o sistema de informacao em saldde, por forma a que cada cidadao
tenha um processo clinico Unico, acessivel em todas as unidades de salde do
SNS, com garantia de confidencialidade dos dados pessoais (a usar exclusiva-
mente para efeitos clinicos e, se anonimizados, de investigacao cientifica) uaI

multiplicidade de aplicacoes, desgarradas, deve ser substituida por'u

de interoperabilidade que viabilize o acesso répido e integral a toda aunfor
e tacy

contratacao definitiva de todos os profissionais contratados te
criacdo de vinculos laborais destes profissionais coran o i

. o~ . o~ . o e ; R '1'-:'11
afericéo e revisdo regular dos algoritmos utilizados, aumentando a eficacia da sua
resposta. L
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