Hospital
Braga

REGULAMENTO

FARDAMENTO E REGRAS DE CONDUTA DOS COLABORADORES DO HOSPITAL DE BRAGA

Il. UTILIZAGAO DE ADORNOS E APRESENTAGAO

A utilizag&o de adornos nao pode comprometer a seguranca do proprio e de outros, nem as regras
de higiene e de controlo de infecgao.

Assim recomenda-se que, apenas, sejam utilizados:

Brincos limitados ao Iébulo da orelha:

Alianga, excepto no Bloco Operatério nos actos cirurgicos e noutros Servigos na realizagédo de
procedimentos invasivos (ex: colocagdo de cateteres centrais);

Cabelos presos, caso sejam abaixo do ombro, devendo ser evitados ganchos de bijutaria —
para Enfermeiros e Assistentes Operacionais. Os restantes grupos profissionais poderéo usar
cabelo solto ou apanhado (gancho ou elastico discreto), desde que com aspecto cuidado.
N&o é permitida a utilizagdo de cores de cabelo extravagantes;

Nos homens a barba tem de estar aparada;

N&o € permitido o uso de piercings que sejam visiveis, depois de fardados:

Nao & permitido o uso de colares ao pescoco. O uso de fios e pulseiras é desaconselhavel;
Nao é permitido o uso de unhas compridas, incluindo unhas de gel, em qualquer grupo
profissional, principalmente para 0s profissionais que, directamente contactem com utentes
ou produtos hospitalares, limpos e sujos;

E proibido usar verniz em &reas como Bloco Operatorio, Neonatologia, Unidades de Cuidados
Intensivos e Intermédios. Para todos os grupos profissionais, as unhas das maos, se
pintadas, tém de ser de cores claras e discretas. N&o s30 permitidos desenhos nas unhas.
Magquilhagem: é permitida, se for muito suave.

ll. NUMERO DE FARDAS ATRIBUIDAS

Administratives: 3 conjuntos (camisa + calgas ou saia) + 1 camisola
Assistentes Operacionais: 3 conjuntos (camisa + calgas) + 1 camisola
Enfermeira/os 3: conjuntos (tGnica/calgas ou saia) + 1 casaco
Médicos especialistas: 3 (trés) batas

Médicos Internos: 2 (duas) batas

Técnicos: 3 (trés) batas

Técnicos de Diagnostico e Terapéutica: 3 conjuntos (tunica+ calgas) + 1 casaco
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