
 

Conferência Sindical Contra o Retrocesso Laboral 

Dia 27 de Setembro de 2025 – 14h30 – 18h00 

Auditório Camões 

(Rua Almirante Barroso, 25, 1000-012 Lisboa) 

Programa 

 

14:00 h Recepção dos participantes 

14:30 h Sessão 1 - Abertura 

• Moderação: Rui Tomé, Coordenador Nacional do STAD 

• Fernando Gomes – Intervenção de abertura em representação da Comissão Promotora 

• Luís Simões – Presidente da Direcção do Sindicato dos Jornalistas - Apresentação da Declaração 

Sindical da Comissão Promotora da Conferência Sindical Contra o Retrocesso Laboral 

• Sérgio Monte – Secretário-Geral Adjunto da UGT – Intervenção 

 

15:10 h Sessão 2 - Intervenções 

• Moderação: Francisco Oliveira – Presidente do SITRA 

• Moderação: Regina Soares – Presidente do SFJ 

• António Faria Vaz - Federação Nacional dos Médicos 

• José Arsénio – Secretário-Geral do Sindicato Democrático dos Trabalhadores dos Correios, 

Telecomunicações, Media e Serviços 

• Juan Ascenção – Presidente do Sindicato dos Enfermeiros da Região Autónoma da Madeira 

• Regina Soares – Presidente do Sindicato dos Funcionários Judiciais 

• Luís Simões – Presidente do Sindicato dos Jornalistas 

• Alírio Martins – Presidente do Sindicato dos Operários Corticeiros do Norte 

• Duas intervenções da assistência 

 

16:10 h Sessão 3 - Intervenções 

• Moderação: José Moreira – Presidente do SNESup 

• Moderação: Joaquim Espírito Santo – Presidente STSSSS 

• Joaquim Espírito Santo – Presidente do Sindicato dos Trabalhadores da Saúde, Solidariedade e 

Segurança Social 

• Rui Tomé – Coordenador Nacional do Sindicato dos Trabalhadores de Serviços de Portaria, Vigilância, 

Limpeza, Domésticas e Actividades Diversas 

• Sónia Ribeiro – Presidente do Sindicato dos Trabalhadores do Comércio, Escritórios e Serviços do 

Minho 

• Carlos João Tomás – Presidente do Sindicato dos Trabalhadores do Sector Têxtil da Beira Alta 

• Francisco Oliveira – Presidente do Sindicato dos Trabalhadores dos Transportes 

• Duas intervenções da assistência 



17:10 h Sessão 4 - Intervenções 

• Moderação: Alírio Martins – Presidente do SOCN 

• Moderação: José Arsénio – Secretário-Geral do SINDETELCO 

• Rogério Antunes Nogueira – Sindicato Nacional da Indústria e da Energia (Coordenador CT 

AutoEuropa) 

• José Moreira – Presidente do Sindicato Nacional do Ensino Superior (7) 

• Manuel Oliveira – Vice-Presidente do Sindicato Nacional dos Motoristas e Outros Trabalhadores 

• Maria Fernanda Moreira – Presidente do Sindicato Nacional dos Profissionais da Indústria e Comércio 

do Calçado, Malas e Afins 

• Marta Mesquita – Direcção do Sindicato Nacional dos Técnicos Superiores de Diagnóstico e 

Terapêutica 

• Uma intervenção da assistência 

 

 

18:00 h Encerramento: 

• José Arsénio – Secretário-Geral do SINDETELCO 

 

 

 

AS ORGANIZAÇÕES SINDICAIS PROMOTORAS: 
 

Federação Nacional dos Médicos; Sindicato Democrático dos Trabalhadores dos Correios, Telecomunicações, 

Media e Serviços (Secretário-Geral); Sindicato dos Capitães. Oficiais Pilotos, Comissários e Engenheiros da 

Marinha Mercante; Sindicato dos Enfermeiros da Região Autónoma da Madeira; Sindicato dos Funcionários 

Judiciais; Sindicato dos Jornalistas; Sindicato dos Operários Corticeiros do Norte; Sindicato dos Trabalhadores 

da Metalurgia e Metalomecânica do Distrito de Viana do Castelo; Sindicato dos Trabalhadores da Saúde, 

Solidariedade e Segurança Social; Sindicato dos Trabalhadores de Serviços de Portaria, Vigilância, Limpeza, 

Domésticas e Actividades Diversas; Sindicato dos Trabalhadores do Comércio, Escritórios e Serviços do Minho; 

Sindicato dos Trabalhadores do Sector Têxtil da Beira Alta; Sindicato dos Trabalhadores do Vestuário, Confecção 

e Têxtil da Região Norte; Sindicato dos Trabalhadores dos Transportes (Presidente); Sindicato dos Trabalhadores 

Têxteis, Lanifícios e Vestuário do Centro; Sindicato Nacional da Indústria e da Energia (Secretário-Geral); 

Sindicato Nacional do Ensino Superior; Sindicato Nacional dos Motoristas e Outros Trabalhadores; Sindicato 

Nacional dos Profissionais da Indústria e Comércio do Calçado, Malas e Afins; Sindicato Nacional dos Técnicos 

Superiores de Diagnóstico e Terapêutica. 


