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"Muito raramente as politicas sociais adotadas,
pelos diversos poderes politicos vigentes, sao feitas
por pessoas cujas suas vidas dependem,
verdadeiramente, destas. Esta é, provavelmente,
uma das razdes primeiras porgue a legislacao, os
programas e atos adotados por estes, discriminam,
muitas vezes, de forma clara as pessoas com
deficiéncia — tornam-nas mais dependentes do que
propriamente autonomas."

In Model National Personal Assistance Policy, European Center for
Excellence in Personal Assistance (ECEPA).



Nada sobre nds sem nds

Ouvir as pessoas com deficiéncia e as suas familias é uma obrigacao,
um dever a que esta obrigado quem pretende legislar sobre qualquer
aspecto que afecte as suas vidas. Qualquer legislagao que diga
directamente respeito as pessoas com deficiéncia deve contar com o
seu envolvimento e participacdo na sua elaboracao.

N3o é o Bloco de Esquerda que o diz. E a legislacdo portuguesa que,
ha mais de 12 anos, no Art.2 92 da Lei 38/2004, refere que a pessoa
com deficiéncia tem “o direito e o dever de participar no
planeamento, desenvolvimento e acompanhamento da politica de
prevencao, habilitacdo, reabilitacdo e participacdo da pessoa com
deficiéncia”.

O Governo, ao condicionar inicialmente a audicdo publica sobre a
proposta de “Modelo de Apoio a Vida Independente — Assisténcia
Pessoal” a divulgacao de um documento, no site do INR, e a
disponibilizacdo de um endereco de e-mail, sem que houvesse
oportunidade de debate das propostas apresentadas, ndo estava a
promover uma verdadeira audicdo publica sobre o que é a filosofia
de Vida Independente e os Projetos-piloto de Assisténcia Pessoal.
Felizmente, reconhecendo as limitagdes de uma audicdo feita nestes
termos, o Governo alargou o periodo de tempo da audicdo e, ja no
final do prazo, promoveu trés sessées de esclarecimento sobre o
Modelo de Apoio a Vida Independente e a Prestacdo Social para a
Inclusdo.

Por considerar limitado este modelo de participacdo das pessoas com
deficiéncia, que deveria ter comecado muito antes, aquando da
elaboracdo da proposta governamental, o Bloco de Esquerda
promoveu, de Norte a Sul do pais, oito sessdes de debate sobre a

proposta do Governo de “Modelo de Apoio a Vida Independente —
Assisténcia Pessoal.

Para alargar a participacdo a mais gente, lancdmos também um
inquérito online, no qual as pessoas puderam facilmente - através de
respostas fechadas de Sim ou Ndo - posicionar-se face as propostas
apresentadas pelo Governo. Como é evidente, esta forma de
auscultacdo tem também algumas limita¢gdes que decorrem da
inexisténcia de debate e esclarecimento prévios, dado que as
propostas foram apresentadas de uma forma sintética, sem qualquer
justificacdo por parte do Governo. Optou-se por transcrever
diretamente as propostas inscritas no documento do Modelo de
Apoio a Vida Independente e ndo introduzir nenhuma critica ou
justificacdo, para evitar o enviesamento do resultado do inquérito.

Estas nossas iniciativas, o inquérito e as sessdes publicas, para além
de terem contribuido para o alargamento da participacdo cidad3,
vieram também consolidar algumas opinides e reservas que o Bloco
de Esquerda ja tinha relativamente a proposta do Governo.



Constatacoes

e propostas

Apds a realizacdo do inquérito, cujos dados apresentamos no final
deste documento, e das sessGes publicas de debate sobre o “Modelo
de Apoio a Vida Independente — Assisténcia Pessoal” proposto pelo
Governo, é altura de apresentarmos algumas conclusdes, sugerir
alteragdes e propostas.

Partimos para a andlise do documento da proposta do Governo
tendo em consideragdo ndo so6 que a Filosofia de Vida Independente
tem fundamentos consolidados a nivel internacional que ndo podem
ser desvirtuados, mas também a obrigacao do Estado Portugués de
respeitar as orientagdes constantes da Convencao dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, que ratificou em 2009.

A posi¢do do Bloco de Esquerda baseia-se na informagao obtida
através do inquérito e dos debates publicos realizados (Estremoz,
Lisboa, Abrantes, Coimbra, Vila Real, Porto, Albufeira e Beja), e
também em alguns documentos de reacao a proposta do Governo,
entretanto tornados publicos, de diversas organizacbes, como o
Mecanismo Nacional de Monitorizacdo da Implementacao da
Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, o
Observatodrio dos Direitos Humanos e Deficiéncia, o Centro de Vida
Independente, a Associacao Portuguesa de Deficientes ou a
Associacdao Contramao.

E este o caminho a seguir

Em primeiro lugar, é de salientar o quao importante é, para a vida
das pessoas com deficiéncia, a possibilidade de se implementar em
Portugal uma politica baseada na filosofia de Vida Independente.

A sua concretizacdo significa uma alteracdo radical do paradigma nas
politicas relativas a deficiéncia. Sera o abandono das velhas politicas
institucionalizadoras e assistencialistas que até hoje tém prevalecido,
iniciando-se, esperamos nés, uma politica baseada nos Direitos
Humanos e no modelo social da deficiéncia.

E 0 caminho que defendemos. H&, no entanto, que ter em
consideragdo que a Vida Independente ndo se esgota na existéncia
de um servico de Assisténcia Pessoal. A Vida Independente é muito
mais do que isso. E a eliminacdo das barreiras fisicas, sociais e
atitudinais que impedem a autonomia das pessoas com deficiéncia. E
a existéncia de uma escola verdadeiramente inclusiva. E 0 acesso a
formac3o profissional e ao emprego. E tudo o que falta para que as
pessoas com deficiéncia possam estar incluidas na sociedade em pé
de igualdade com todos os que ndo tém uma deficiéncia.

O que agora discutimos é um servico de Assisténcia Pessoal. Uma
ferramenta indispensavel para a concretizacdo de uma politica de
Vida Independente, mas que ndo basta. Temos de estar conscientes
de que ndo basta haver assisténcia pessoal para que aqueles que se
encontram dependentes de terceiros possam ter uma vida
independente e condi¢bes para decidir as suas vidas de uma forma
auténoma.

Mas, também ndo deixa de ser verdade que sem assisténcia pessoal a
vida independente nao é possivel. Dai a importancia dos Projetos-
piloto que irdo ser implementados e a razdo que nos levou propo-los
ja no Orcamento Geral do Estado de 2016.



Que Projetos-piloto e para qué?

A existéncia de Projetos-piloto prende-se com a necessidade de
avaliar diversas formas de organizacao e gestdo da prestacao de
assisténcia pessoal, por forma a poder redigir-se uma lei que seja
adequada as condi¢Bes concretas da realidade portuguesa.

Os Projetos-piloto terdo a duragdo de trés anos. Assim, no final do
segundo ano e apdés uma avaliacdo intermédia, poder-se-a iniciar a
redacdo da futura legislagdo, o que ocorrera, entao, durante o ultimo
ano. Desta forma, poderd garantir-se a continuidade desta politica,
assegurando que as pessoas que venham a integrar os referidos
Projetos-piloto ndo ficardo sem a assisténcia de que necessitam. Este
terd de ser o compromisso a assumir com todas e todos aqueles que
irdo integrar os Projetos-piloto.

O caracter experimental e a necessidade de se avaliar diversos
modos de gestdo da assisténcia pessoal sdo critérios fundamentais e
devem prevalecer. Neste sentido, a rigidez que caracteriza a proposta
do Governo, no que concerne as exigéncias estabelecidas para as
candidaturas a gestdo dos Projetos-pilotos, devera ser aligeirada, sob
pena de se originar uma uniformizacdo da organizacdo e gestdo, o
gue contradiz a necessaria e desejavel diversidade de experiéncias e
praticas. Por outro lado, sendo a base da construcao da futura
legislacao, os Projetos-piloto, e as condi¢gdes em que irdo
desenvolver-se, ndo poderdo estar em contradigdo com os principios
da Vida Independente ou da Convencgdo dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia.

O que é necessario
assegurar ou alterar
ha proposta do
Governo?

Os utilizadores de Assisténcia Pessoal

SO tem direito a assisténcia pessoal quem tenha
incapacidade igual ou superior a 60%

A avaliacao da taxa de incapacidade, que é comprovada através do
Certificado Multiusos, é feita utilizando-se critérios médicos. Sdo
avaliadas incapacidades, mas fora do contexto fisico e ambiental,
ignorando-se as barreiras contextuais existentes. Nao se compreende
por que razao 0 acesso a apoios ou prestacdes sociais continua a
basear-se numa avaliacdo que esta de tal forma ultrapassada, e em
contradi¢cdo com o disposto na Convencado dos Direitos das Pessoas
com Deficiéncia, que até o Comité sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia ja recomendou “a revisdo dos critérios de atribuicdao do
grau de incapacidade, em concordancia com a Convengdo e o
estabelecimento de regras apropriadas na sua legislagdo e
politicas”.



A manter-se a existéncia desta condicdo de acesso aos Projetos-
piloto, excluir-se-do muitas pessoas, nomeadamente, as com
deficiéncia intelectual. Neste sistema de avaliacdo, a estas pessoas
ndo lhes é atribuida 60% de incapacidade atestada, embora
precisem, efetivamente, de assisténcia pessoal para terem uma vida
Independente.

Proposta 1 — A Seguranca Social deverd aplicar metodologia mais
adequada para verificar a elegibilidade dos candidatos, através de
uma avaliacdo das necessidades de apoio que nao esteja centrada
unicamente nas incapacidades.

SO maiores de 18 anos terao acesso a assisténcia pessoal.

A assisténcia pessoal é adequada a todas as idades. Ndo ha razao
nenhuma para, numa futura legislacao, se limitar a idade minima dos
utilizadores aos 18 anos. No caso das criancas, que também deverao
vir a ser consideradas, a assisténcia pessoal serd prestada
unicamente no apoio as tarefas que estejam para além das
responsabilidades parentais que existem em qualquer familia.
Compreende-se, dada a profunda alteracdo que significa a introducdo
da assisténcia pessoal como politica publica, que nos Projetos-piloto
se restrinja o publico-alvo. No entanto, tendo em consideracdo as
dificuldades dos jovens com
deficiéncia que se verificam na
passagem da escolaridade para
a vida ativa e o caracter
experimental dos Projetos-
piloto, deveria prever-se a
possibilidade de haver
assisténcia pessoal a partir dos 16 anos.

76,96% das pessoas com
deficiéncia ndo concordam
com o limite minimo de 18

anos.
Dados do inquérito

Proposta 2 — Tém direito a assisténcia pessoal os maiores de 16 anos.

Definicao de um Plano Individualizado de Assisténcia
Pessoal

A vida de qualquer pessoa ndo é planeada rigidamente. Nao fazemos
sempre as mesmas coisas nos mesmos dias da semana nem sempre
as mesmas horas. A vida é também feita de imprevistos.

O Plano Individualizado, a existir, devera ter como Unica fung¢do o
calculo da média de horas de assisténcia mensais a que o utilizador
tera direito. Nao devera servir para estabelecer um horario rigido. O
hordrio de trabalho do/a Assistente Pessoal deve ser acordado entre
o utilizador e o/a assistente. A gestdo das horas gastas deve ser da
responsabilidade do utilizador, podendo transferir horas ndo gastas
de um més para outro, se isso
Ihe for util ou necessario. Esta
flexibilidade de gestdo das
horas de assisténcia atribuidas,
como é evidente, sé podera
verificar-se com o acordo prévio
do/a assistente pessoal

97,1% das pessoas com
deficiéncia concordam que
o poder de decisdo cabe a

propria pessoa.
Dados do inquérito

A elaboracao do Plano Individualizado é da exclusiva
responsabilidade da pessoa com deficiéncia, devendo o Centro de
Apoio a Vida Independente (CAVI) fornecer-lhe as ferramentas
necessarias para a realizacdo desta tarefa e apoia-la, se para isso for
solicitado.

Proposta 3 — O Plano Individualizado de Assisténcia Pessoal ndo é o
horério de trabalho do/a Assistente Pessoal. Antes serve para
calcular a necessidade média mensal de horas de apoio.

Proposta 4 — A execucdo do Plano Individualizado é responsabilidade
exclusiva do utilizador, ndo podendo ser condicionada pelo Centro de
Apoio a Vida Independente (CAVI).



Proposta 5 — A utilizacdo das horas de apoio estipuladas devera ser
flexivel, sendo semestralmente controlada a sua efetiva utilizacao.

Proposta 6 — O horario de trabalho dos/as Assistentes Pessoais é
estabelecido entre o utilizador e o/a seu/sua assistente pessoal, sem

interferéncia do CAVI.

Escolha do/a Assistente Pessoal

A pessoa que ira prestar assisténcia pessoal vai ter um contacto de
proximidade, ndo sé ao nivel corporal como a todos os niveis,
entrando na esfera mais reservada da intimidade da pessoa com
deficiéncia. Esta caracteristica do trabalho de assisténcia pessoal
pressupde um nivel de confianca e empatia muito elevado da pessoa
com deficiéncia relativamente a pessoa que o vai apoiar. Por isso é
fundamental, e é um dos principios basicos da Vida Independente,
gue a escolha dessa pessoa seja da Unica responsabilidade da pessoa
com deficiéncia, ndo devendo haver qualquer interferéncia nessa

escolha.

69,8% das pessoas com
deficiéncia ndo concordam
que a escolha seja limitada
a uma bolsa de assistentes
pessoais previamente

selecionados.
Dados do inquérito

A obrigatoriedade de escolha
através de uma bolsa de
assistentes e da restri¢ao da
escolha a assistentes que ja
tenham formacao é uma
limitacdo inaceitavel.

No entanto, a limitacdo na
escolha do/a assistente pessoal
gue consta da proposta

apresentada pelo Governo, ao impedir o recurso a assisténcia pessoal
por parte de familiares diretos, tem algumas justificacdes com as

quais concordamos.

Se queremos garantir a pessoa com deficiéncia uma efetiva
capacidade de decisdo e exigéncia na qualidade dos servicos que |lhe
prestam, a relagdo com o/a assistente pessoal tem de ser uma
relagao profissional. Embora existam familiares que garantem a
independéncia das pessoas com deficiéncia que tém a cargo, é um
facto que na maioria das familias existem relagdes de
interdependéncia e de poder que poderdo limitar gravemente a
prestacao de uma assisténcia isenta.

No inquérito que langamos, 66,7% das pessoas com deficiéncia e
69,2% das pessoas sem deficiéncia que responderam, sdo contra este
impedimento. Nao temos elementos que nos permitam analisar o
porqué destas percentagens tao elevadas de discordancia. Sabemos,
no entanto, que nos debates que realizdmos, depois de se discutirem
0s pros e contras da assisténcia pessoal ser assegurada por um
familiar direto, se chegou quase sempre ao consenso de que tal ndo
deveria acontecer ou sé poderia acontecer em situa¢gées muito
particulares.

As familias que tém criancas e jovens com deficiéncia a cargo, depois
de tanto tempo esquecidas, e sentindo que esse esquecimento
continua, dada a debilidade ou inexisténcia de apoios sociais,
sentem-se abandonadas e relegadas para segundo plano por um
servico de assisténcia pessoal.

E necessario ter consciéncia da diferenca entre uma politica de Vida
Independente e uma outra de apoio as familias que tém de assumir,
com grandes prejuizos pessoais, materiais e sociais, as
responsabilidades do Estado no cuidado com os seus familiares.

Proposta 7 — A escolha do/a assistente pessoal é livre e da exclusiva
responsabilidade da pessoa com deficiéncia. Ndo pode, no entanto,
designar familiares diretos.



Proposta 8 — Devem ser estudadas e implementadas politicas que
reforcem os apoios as familias que tém a cargo criancas e jovens com
deficiéncia.

Maximo de assisténcia pessoal limitado a 40 horas
semanais por utilizador

O objetivo dos Projetos-piloto é proporcionar uma vida independente
as pessoas que os venham a integrar. No conceito de Vida
Independente o assistente pessoal é a ferramenta que permite a
pessoa com deficiéncia poder decidir a sua vida sem que as suas
incapacidades limitem esse poder de decisdo. Por isso, como é
natural, pessoas que tenham incapacidades mais limitantes precisam
de mais horas de apoio. Ora, para que a pessoa seja livre, as horas de
apoio tém de corresponder as suas necessidades. Havera quem possa
ser livre com 3 horas diarias de apoio, mas havera também quem
necessite de 24 horas para, por exemplo, poder concretizar a decisao
de viver na sua propria casa de uma forma auténoma.

Limitar as horas de apoio a 40
horas semanais é dizer a
algumas pessoas que nunca
poderdo vir a ser autbnomas,
gue a Unica saida que tém é
serem institucionalizados contra
a sua vontade.

69,1% das pessoas com
deficiéncia ndo concordam
com o limite de 40h

semanais.
Dados do inquérito

Limitar desta forma o apoio é continuar a delegar nas familias as
responsabilidades do Estado com as consequéncias que todos
sabemos que dai decorrem, das quais destacamos o abandono do
mercado de trabalho, geralmente por parte das maes, o decorrente
empobrecimento das familias, a degradacdo das relacdes familiares e

conjugais e a perpetuagao da situagdo de dependéncia das pessoas
com deficiéncia.

Limitar a assisténcia pessoal a 40 horas semanais € um contrassenso
guando sabemos que o Estado, para atribuir o Subsidio de Assisténcia
por Terceira Pessoa, exige hoje um minimo de 42 horas semanais de
necessidade de assisténcia.

Proposta 9 — O numero de horas maximo permitido é de 24 horas
didrias por utilizador, sendo o niumero de horas de assisténcia
atribuido o necessario a concretizacdo do seu projeto de vida,
livremente assumido.

Critérios para estabelecer prioridades no acesso a
Assisténcia Pessoal

N3ao podemos aceitar a imposicao de critérios gerais para
hierarquizar o direito a assisténcia pessoal. Especialmente quando
estes critérios privilegiam as pessoas que tém uma vida activa ao
referir pessoas com deficiéncia com descendentes a cargo, que
trabalhem ou que estudem. Com esta defini¢dao, parece estabelecer-
se uma hierarquia entre vidas mais valiosas, privilegiando-se as
integradas socialmente e esquecendo-se que, provavelmente,
aqueles que ndo se “integraram” nao o fizeram devido ao facto de
nao terem assisténcia pessoal. Foram prejudicados no passado e
serdo prejudicados agora. Ndo esta certo.

Proposta 10 — O estabelecimento de critérios de prioridade é
definido de acordo com as condi¢es concretas de cada CAVI e entre
pares.



Os/as Assistentes Pessoais

Formacao obrigatdria dos/as Assistentes Pessoais

A assisténcia pessoal tem por objetivo permitir a uma pessoa com
deficiéncia, que se encontra dependente de outra(s), fazer aquilo que
faria se ndo tivesse qualquer incapacidade. Ndo é uma intervencao
médica nem de reabilitacdo. Por isso, a profissdo de Assistente
Pessoal ndo requer, a ndo ser em casos muito especificos, como a
interpretacdo em Lingua Gestual Portuguesa, grande especializacao.

Em nossa opinido, a formagdo dos/as assistentes pessoais deve ser
assegurada maioritariamente por pessoas com deficiéncia incidindo
especialmente nas questdes éticas e da compreensao do modelo
social da deficiéncia. A maior parte do tempo de formacao deve ser
efetuado pela pessoa que serd apoiada e em ambiente real.

A definicdo dos conteudos especificos e a duracdo da formacao
deverd, no entanto, ser competéncia dos CAVI.

Proposta 11 — A definicao dos conteudos e duragdo da formacao
devera ser da responsabilidade dos CAVI, centrada no utilizador ou

utilizadora e, na sua maior parte, realizada em ambiente real de
prestacdo do servigo.

Os Centros de Apoio a Vida Independente (CAVI)

Obrigatoriedade de terem o estatuto de IPSS

N3o podemos concordar com a obrigatoriedade das entidades
gestoras dos Projetos-piloto terem de ter o estatuto de IPSS.

A Filosofia de Vida Independente nasceu da luta por direitos civicos
das pessoas com deficiéncia. Luta que contribuiu decisivamente para
a definicdo do modelo social da deficiéncia. Os Centros de Vida
Independente que entdo surgiram, foram e continuam a ser geridos
por pessoas com deficiéncia. O que deveria também acontecer,
qguanto a néds, nos Centros de Apoio a Vida Independente.

Ora, muitas IPSS ainda ndo
interiorizaram o modelo social
da deficiéncia e ainda ndo
reconheceram a sua dimensao
relativa aos Direitos Humanos.
Sao, geralmente, organizagdes
de prestacao de servicos a
pessoas com deficiéncia e ndo organizacdes de pessoas com
deficiéncia, de defesa dos seus direitos, sendo por isso rara a
presenca de pessoas com deficiéncia nos 6rgaos dirigentes dessas
organizacdes. Nao se percebe por que se insiste que sejam
organiza¢des com uma cultura, na sua maioria, institucionalizadora e
assistencialista a gerir projetos de Vida Independente.

53,4% das pessoas com
deficiéncia ndo concordam
com a obrigatoriedade do
estatuto de IPSS.

Dados do inquérito

Para a execug¢do de uma politica diferente, ha que a basear em
organizacoes de tipo diferente: organizacdes DE pessoas com
deficiéncia e ndao PARA pessoas com deficiéncia

A Unica razao apresentada que sustenta esta obrigacao, foi o facto de
haver um Contrato Coletivo de Trabalho que abrange os
trabalhadores das IPSS, no qual se prevé o modelo de contratacdo - a
Comissdo de Servico - que o Governo acha adequado ao tipo de
relacdo laboral existente entre os utilizadores e os/as assistentes
pessoais. Sendo assim, que se aplique o mesmo CCT aos
trabalhadores das organizacdes nao-governamentais da area da
deficiéncia (ONG-PD) e fica esta questdo resolvida.



A diversidade de modelos de gestdo da assisténcia pessoal é
importante para se poderem retirar conclusées quando for realizada
uma avaliagao dos Projetos-piloto

Proposta 12 — O Governo devera publicar uma Portaria de Extensao
do Contrato Coletivo entre a Confederacdao Nacional das InstituicOes
de Solidariedade - CNIS e a Federacao Nacional dos Sindicatos dos
Trabalhadores em FuncgGes Publicas e Sociais, as ONG-PD e aos seus
trabalhadores, sendo assim possivel as Associacdes e Cooperativas
com o estatuto de ONG-PD candidatar-se a gestdo de Projetos-piloto.

Obrigatoriedade de existéncia de uma equipa de técnicos
superiores

Os CAVI devem ser geridos por pessoas com deficiéncia. A
obrigatoriedade de haver uma equipa de 3 técnicos com formacao
superior nos CAVI, definindo a partida as areas de conhecimento das
ciéncias sociais ou do comportamento e da reabilitacdo decorre de
uma visdo reabilitadora e tutelar sobre a vida das pessoas com
deficiéncia.

A Vida Independente, pelo contrario, baseia-se no modelo social e
dos direitos humanos. A introducdo de uma tutela técnica sobre as
pessoas com deficiéncia para além de contrariar a filosofia de Vida
Independente vai consumir desnecessariamente recursos que
poderao reforcar as verbas destinadas ao pagamento de assisténcia
pessoal.

Os CAVI devem poder constituir as equipas de gestdo dos projetos
com total liberdade. Mais uma vez, estranhamos a formatacdo de um
Unico modelo de gestdo da assisténcia pessoal, contraria a
necessidade de diversidade dos Projetos-piloto. Se ja soubéssemos

gual o modelo ideal de gestdo, ndo haveria necessidade nem
utilidade em promover Projetos-piloto

Proposta 13 — Os CAVI - entidades gestoras dos Projetos-piloto - tém
de ter maioria de pessoas com deficiéncia nos 6rgdos dirigentes.

Proposta 14 — As equipas de gestao dos Projetos-piloto sao
constituidas de acordo com o modelo de gestdo escolhido pelo CAVI,
ndo sendo obrigatério nenhum apoio técnico especifico para além
daquele que é exigivel a qualquer entidade com contabilidade
organizada.

Numero minimo de 10 pessoas assistidas para formar um
CAVI

Pensamos que os CAVI devem ter um trabalho de proximidade e
promover, com regularidade, reunides interpares que permitam fazer
um acompanhamento personalizado e a avaliacdo da qualidade do
servico de assisténcia pessoal. Por isso, ndo deverao abranger areas
territoriais demasiado extensas.

No entanto, dada a
desertificacdo existente no
interior do pais, a exigéncia de
haver pelo menos 10 pessoas a
necessitar de Assisténcia-Pessoal
é excessiva. No caso de regiGes
com uma muito baixa densidade
populacional, este critério
poderad levar a discriminacdo de pessoas com deficiéncia que ja estao
em situacdo de grande isolamento. Ao ser-lhes recusado, na pratica,
0 acesso a este tipo de medidas, apenas se reitera essa sua condicdo
injustamente limitada.

59,3% das pessoas com
deficiéncia ndo concordam
com o minimo de 10
pessoas para constituir um
CAVI.

Dados do inquérito



Devera ser possivel a constituicao de CAVI com um minimo de 5 atendendo a percentagem de pessoas com pelo menos uma
pessoas com necessidade de assisténcia e a drea de intervencdo de dificuldade existente em cada regiao.

um CAVI ou Nucleo constituido para apresentacdo de candidaturas a

gestdo de um projeto-piloto, deverd poder abranger dois Distritos

que sejam contiguos.

Proposta 15 — Um CAVI podera constituir-se com um nimero minimo
de 5 pessoas a necessitar de assisténcia-pessoal.

Proposta 16 — No territdrio continental, cada Projeto-piloto podera
ter a drea de intervencdo maxima de dois distritos.

Financiamento

De acordo com declaragcdes a Antenal do Presidente do Instituto
Nacional para a Reabilitacdo (INR) o financiamento previsto de 15
milhdes de euros (na sua maior parte proveniente de fundos
comunitdrios) serd para aplicar nos projetos-piloto a desenvolver nas
Regides Norte, Centro e Alentejo, estando o Governo a procurar uma
solucdo para o financiamento dos projetos-piloto que decorrerdo nas
regioes de Lisboa e Vale do Tejo e Algarve.

Esta situacdo é preocupante pois nao é admissivel que existam
diferencgas no acesso a financiamento nas diferentes regides do pais.
Ninguém podera ser discriminado por viver numa regido errada. O
financiamento destas regides tem de ser assegurado, ndo sé porque
qualquer exclusdo seria grave, mas também porque, segundo dados
do INE, mais de 25% das pessoas das pessoas que ndo conseguem
ver, ouvir ou andar ou subir escadas, residem nas regioes de Lisboa e
Vale do Tejo e Algarve.

Proposta 17 — O financiamento deve abranger todas as regidoes do
Continente e llhas e deve corresponder a uma distribuigdao equitativa,



Inquérito

Ao todo, o inquérito reuniu 571 respostas (em nome individual e de
organizacdes). Dada a sua extensdo, houve uma alta percentagem de
pessoas que ndo responderam a totalidade das questdes. Por
conseguinte, neste relatério, optdmos por considerar unicamente os
inquéritos totalmente preenchidos.

Os dados foram desagregados, considerando-se dois grandes grupos:
pessoas com deficiéncia (204 respostas) e sem deficiéncia (106
respostas). Dado haver muito poucas respostas de organizagoes (22),
esses dados nao constam deste relatdrio.

A totalidade dos dados do inquérito estdo disponiveis neste
endereco: https://www.surveymonkey.com/results/SM-MHRC9FDB/

Os dados dos inquéritos totalmente preenchidos, com respostas das
pessoas com deficiéncia: https://pt.surveymonkey.net/results/SM-

F9B2RLCB

Os dados dos inquéritos totalmente preenchidos, com respostas das
pessoas sem deficiéncia: https://pt.surveymonkey.net/results/SM-

6VLSNLCB/

Nota: Os comentdrios selecionados ndo representam a opinido
maioritdria em todas as questdes. Selecionamos os comentdrios que
na nossa opinido mais se aproximam dos principios da filosofia de
Vida Independente.


https://www.surveymonkey.com/results/SM-MHRC9FDB/
https://pt.surveymonkey.net/results/SM-F9B2RLCB/
https://pt.surveymonkey.net/results/SM-F9B2RLCB/
https://pt.surveymonkey.net/results/SM-6VLSNLCB/
https://pt.surveymonkey.net/results/SM-6VLSNLCB/

Pessoas com deficiéncia

Q6 Tem algum tipo de deficiéncia?

571 respostas (em nome individual e de
organizagoes)

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

310 inquéritos totalmente preenchidos,
dos quais:

Def. Intelectual
0,98% (2)
106, por pessoas sem deficiéncia Det. pudtna \

Def. Visual —
10,78% (22)

Muttideficiéncia
10,29% (21) \

204, por pessoas com deficiéncia

Def. Motora
76,47% (156)

Pessoas sem deficiéncia

Q2 Sexo 02 Sexo

Respondidas: 106 Ignoradas: 0 B
Respondidas: 204 Ignoradas: 0

Masculino
/ 30,19% (32)

Feminino
41,18% (84)

T Masculino
58,82% (120)

Feminino
69,81% (74)




Pessoas com deficiéncia Q4 Zona de residéncia

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

QB Idade Agores
Respondidas: 204  Ignoradas: 0
Aveiro . 5,39%
Menos de 15 .
anos Beja 1.47%
15 aos 19 anos ‘ 0,49% Braga I Batie
Braganga I 1,96%
20 aos 24 anos 3.43%

Castelo Branco 1,47%

26 a0% 39 anos _ 33,33%
I 2,45%

Coimbra

40 aos 44 anos - 13,73% _ I
Evora 2,45%
45 aos 59 anos 20,59% Faro . 8,33%

50 aos 54 anos 7,35% Guarda I 1,47%

Leiria 6,86%
55 aos 59 anos . 8,82%

Madeira = 0,49%

60 aos 64 anos 7,35%

65 aos 69 anos I 3,43%

Portalegre 1,47%

70 ou mais anos 1,47%

Porto 14,71%

0%  10% 20% 0% 40% S0% 60% 70% 80% 90% 100% Santarém 1,90%

Setiibal 5,88%

Viana do
Castelo

1.47%

Vila Real

0,98%

Viseu | 0,98%

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% G90% 100%



Pessoas sem deficiéncia Q4 Zona de residencia

Respondidas: 107 Ignoradas: 0

QB Idade Agores 5,61%
Respondidas: 106  lgnoradas: 0
Aveiro 0,93%
Menos de 15

anos Beja 1.87%
15 aos 19 anos Braga I 1,87%
Braganga 0,93%

20 aos 24 anos 0,94%

Castelo Branco

24 20s 38 anos _ ik
Coimbra . 7.48%
40 aos 44 anos - 16,04%
Evora 0,93%
45 aos 59 anos 19,81% Faro - 10,28%
50 aos 54 anos . 8,49% Guarda
Leiria 3 74%
55 aos 59 anos 5,66%
60 aos 64 anos . 8,49%
Madeira
65 aos 69 anos . 5,66%
Portalegre
70 ou mais anos 4,72% Porto . 7,48%
0% 10% 20% 30% 40% 20% G0% T0% 80% 90% 100% Santarém 6,54%
Setiibal . 6,54%
Viana do
Castelo 0.93%

Vila Real I 2,80%

Viseu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0% 100%



Pessoas com deficiéncia

Q7 Precisa de apoio para realizar algumas
atividades da vida diaria?

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

Nio
15,20% (31)

\ Sim

84,80% (173)

Q8 Em que atividade(s) precisa de ajuda?

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

Nenhuma 11,27%

Levantar/Deitar

na cama SERER

Higiene diaria 50,49%

Yot _ 104

Comer 32,35%

Deslocar-se 60,78%

Comunicar 8,82%

Outrais) 23,53%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

80%

90% 100%

Precisa de apoio? Em que atividades?

“Deslocacdes a organismos com acesso dificil para cadeira de rodas:
Bancos, Edificios Publicos e outros... locais com falta de estacionamento
para veiculos automdveis de deficientes, ruas e passeios sem condicdes
para me deslocar em cadeira de rodas. Em muitas destas deslocacoes,
tenho de pedir a alguém que as faga por mim.”

“Habitos de saude (mobilizagdo de articulagGes, exercicios respiratérios
com objeto, etc.); carregar coisas; conduzir viatura; tarefas domésticas;
preparacao de mesa para trabalho; etc.”

“Muitas mais! Participar e ter vida social, poder praticar desporto, poder
arranjar um emprego, frequentar as terapias sdo algumas das coisas para
quais preciso da ajuda de alguém. Essas vertentes muito importantes da
vida estdo fortemente comprometidas por ndo ter quem me possa
acompanhar.”

“Apertar corddes, cortar carne, peixe para cozinhar. Apanhar o cabelo, lavar
braco dto, etc.”

“Apesar de ter um quadro de tetraparesia: que implica a alteragdo de
sensibilidade no corpo todo. (+ outras) Apesar das limitagées mantenho a
meu cargo as tarefas didrias (minimamente aceitaveis). Preciso de ajuda
para todas as atividades que exijam ser feitas em pé ou no exterior da casa.
Fica a cargo da minha filha a limpeza + aprimorada da casa; compras; idas
comigo as consultas. Tenho apoio domicilidrio sete dias por semana,
ajudam-me na higiene pessoal e a vestir de modo a estar despachada
guando a carrinha da Cerci me vier buscar(8,30)-Haveria muito mais para
dizer, mas creio que neste caso, ndo é relevante.”

“Consigo comer sozinha, mas tém que me colocar a frente e arranjado.”



Pessoas com deficiéncia O que é a Vida Independente?

Q12 Ja conhecia o conceito de Vida
Independente?

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

Nao
27,94% (57)

"A vida independente é a demonstragao no dia-a-dia das
politicas para a deficiéncia baseadas nos Direitos Humanos.
A vida independente é possivel através da combinacao de
o~ 72.06% (147) varios fatores ambientais e individuais que permitem que
pessoas com deficiéncia tenham controlo sobre as suas
proprias vidas. Isso inclui a oportunidade de fazer escolhas

Pessoas sem deficiéncia e decisdes reais sobre onde viver, com quem viver e como
viver. Os servicos devem estar disponiveis, acessiveis a
Q12 Ja conhecia o conceito de Vida todos e proporcionados com base na igualdade de
Independente?

oportunidades, consentimento livre e informado, e permitir
as pessoas com deficiéncia flexibilidade na vida diaria. A
vida independente exige que o ambiente construido, os
transportes e a informacao sejam acessiveis, que haja
disponibilidade de ajudas técnicas, acesso a assisténcia
pessoal e/ou servicos baseados na comunidade. E
necessario salientar que a vida independente é para todas
" sim Ca
6542% (70) as pessoas com deficiéncia, independentemente do sexo,
idade e nivel de suas necessidades de apoio."

Respondidas: 107  Ignoradas: 0

Néo
34,58% (37)

Rede Europeia de Vida Independente



Pessoas com deficiéncia

Q13 S6 tem direito a Assisténcia Pessoal
quem tenha 60% ou mais de grau de
incapacidade, certificada por Atestado
Multiusos

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

Néo Concordo
46,57% (95)

Pessoas sem deficiéncia

Q13 So tem direito a Assisténcia Pessoal
quem tenha 60% ou mais de grau de
incapacidade, certificada por Atestado
Multiusos

—— Concordo
53,43% (109)

Respondidas: 107  lgnoradas: 0

Néo Concordo
71,96% (77)

Concordo
28,04% (30)

SO tem direito quem tenha 60% ou mais de incapacidade

“As tabelas de incapacidade estdo desatualizadas e as juntas médicas ou
entidades responsaveis pelos atestados multiusos ndo tém critérios
uniformes nem adaptados a especificidade de cada caso.”

“Penso que é uma percentagem adequada, mas ainda assim, tenho
duvidas...”

“Desde que o grau de deficiéncia seja atribuido com conhecimento de
causa e justica porque ha muitos deficientes cuja atribuicdo de
incapacidade esta atribuido por defeito mas a alguns é calculado por
excesso.”

“Porque admito que uma pessoa um grau de incapacidade inferior a 60%
também possa estar fortemente condicionada na sua autonomia e precisar
recorrentemente de ajuda. A prépria atribuicdo do grau de incapacidade
tem infelizmente também alguma subjetividade da junta médica.”

“60%, € um grau atribuido normalmente a condicionalismos de caracter
fisico... actualmente, existem muitas doencas raras que aparecem de forma
esporadica, como a Fibromialgia, Doencas Reumaticas. Lupus e outras que
nado cabendo nos 60% a tempo inteiro, os ultrapassam nas crises periddicas
guando aparecem... Estes pacientes, nessas alturas, tinham necessidade de
ter alguém que os ajudasse...”

“Deve ser avaliado caso a caso, conforme o nivel de dependéncia da
pessoa. Embora seja mais dificil de fazer essa avalia¢do, e complicar o
processo de atribui¢do (o que também ndo é nada bom). Portugal ja é
demasiado burocratico e complicado no que toca a atribuicdo de apoios
essenciais para a deficiéncia, é preciso ter atengdo a isso. As politicas tem
que chegar realmente as pessoas (e ndo bloquear em processos
burocraticos).”



Pessoas com deficiéncia Tém direito pessoas com qualquer tipo de deficiéncia

Q14 Tem direito a Assisténcia Pessoal uma
pessoa com qualquer tipo de deficiéncia

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

Néo Concordo
17,65% (36)

“Deve variar consoante o tipo de deficiéncia e o grau desta. Na minha
opinido, toda a pessoa com deficiéncia que esteja limitado de fazer as suas
fungdes didrias, por uma deficiéncia deve ter direito a esta ajuda. Existem
muitas deficiéncias que nao limita o indevido de fazer o seu dia-a-dia sem
gualquer apoio. No entanto acho que deve ser pensado estudar caso a
caso.”

“Ter incapacidade é penalizador o suficiente para qualquer ser humano. A
\ autonomia ndo sendo prépria requer meios para a obter.”
Concordo

82,35% (168) . ~ . . P
“Mas a situacdo de surdo engloba aqui a componente do intérprete de

lingua gestual portuguesa?”

Pessoas sem deficiéncia

“Se a pessoa sente essa necessidade, deve ter direito a Assisténcia Pessoal.”

Q14 Tem direito a Assisténcia Pessoal uma ) L L -
pessoa com qualquer tipo de deficiencia 2A sociedade tem a obrigacdo de tudo fazer para minimizar as dificuldades

decorrentes de incapacidades de forma a maximizar a igualdade de
oportunidades entre todos os cidaddos.”

Respondidas: 107  Ignoradas: 0

N&o Concordo
24,30% (26)

“Considero que a Assisténcia Pessoal deve ser um direito de quem
comprovadamente necessite, designadamente para os deficientes que, por
falta de autonomia, ndo conseguem realizar as tarefas diarias. As situacGes

devem ser avaliadas caso a caso.”

“A deficiéncia em causa devera prejudicar a autonomia da pessoa seja ela
motora, cognitiva, auditiva ou visual.”

" “Cada deficiéncia tem as suas especificidades e todas, umas mais, outras
Concordo menos tem necessidades de ajuda de terceiros para conseguirem ter uma
vida independente. Todos temos os mesmos direitos.”

75,70% (81)



Pessoas com deficiéncia

Q15 O Utilizador participa na escolha do ou

da Assistente Pessoal, unicamente entre as

pessoas selecionadas pelo Centro de Apoio
a Vida Independente para a sua bolsa de

Néao Concordo
69,61% (142)

Pessoas sem deficiéncia

assistentes

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

Concordo
/ 30,39% (62)

Q15 O Utilizador participa na escolha do ou

da Assistente Pessoal, unicamente entre as

pessoas selecionadas pelo Centro de Apoio
a Vida Independente para a sua bolsa de

Néo Concordo
67,29% (72)

assistentes

Respondidas: 10T Ignoradas: 0

/ Concordo
32,71% (35)

Escolha da assisténcia pessoal entre as pessoas que
integram uma bolsa de assistentes pessoais

“0 utilizador, deve ter total liberdade para escolher a pessoa em quem tem
de ter total confianga...”

“Ainda que o CAVI mantenha uma selecdo vasta e atualizada de pessoas
minimamente capazes, o beneficidrio pode conseguir melhores assistentes
através dos seus contactos e de forma mais célere.”

“0 Utilizador deve poder escolher qualquer pessoa para Assistente Pessoal
(sem IPSS ou outro organismo pelo meio). Depois a pessoa escolhida deve
receber formagao.”

“A participagdo na escolha do assistente pessoal deve ser efectuada pelo
proprio podendo, se assim o entender consultar o Centro de Apoio a Vida
Independente. Pelo exposto o CAVI deve ter um papel meramente
consultivo.”

“Ndo concordamos, uma vez que deve ser o Cidadao utilizador, que deve
escolher o seu assistente pessoal. Porque sendo entramos no esquema,
mais uma vez ha alguém a decidir pelo cidadao utilizador.”

“0 utilizador ndo participa na escolha, a escolha deve ser feita pelo
utilizador com o apoio do CAVI, competindo ao CAVI publicitar o anuncio de
contratacdo do/a Assistente Pessoal, apoiar no processo de seleccdo e
tomada de decisdo e efectivacdo da contratacdo da pessoa escolhida pelo/a
utilizador/a.”

“A escolha deve ser totalmente livre e ndo deve ser objeto seletivo
decorrente de qualquer tipo de analise técnica antecedente ou
posteriormente ao processo de selegdo e prestacao do servigco de
assisténcia pessoal.”

“Esta situacgdo constitui por si s, uma limitagdo a livre escolha.”



Pessoas com deficiéncia

Q16 Para ter Assisténcia Pessoal é preciso
ter 18 ou mais anos

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

Concordo
23,04% (47)

Néo Concordo
76,96% (157)

Pessoas sem deficiéncia

Q16 Para ter Assisténcia Pessoal é preciso
ter 18 ou mais anos

Respondidas: 107  Ignoradas: 0

Concordo

: 16,82% (18)
N&o Concordo

83,18% (89)

SO tem direito quem tenha 18 ou mais anos

“Por ter 17 anos, ndo deixa de ser deficiente com necessidade de apoio”

“A emancipacdo é um processo que ndo comega aos 18 e a assisténcia
pessoal é um factor decisivo nessa emancipagdo.”

“Os menores devem ter os mesmos direitos. Aos pais deves-lhe ser dado o
direito de fazerem livremente as suas vidas e de terem a oportunidade de
trabalharem, passearem... Claro que se deve criar uma equipa familia/AP de
apoio ao necessitado.”

“Penso que permitir que apenas aos 18 anos uma pessoa possa decidir e
acessar a escolhas da sua vida é uma idade tardia onde ja muitas decisGes
foram tomadas ou deixaram de ser. Exemplo disso pode ser o percurso
académico que um jovem tem de optar por exemplo aos 16 anos ou o
proprio ingresso no meio laboral.”

“A assisténcia pessoal deve existir desde o momento em que seja detectada
a deficiéncia. E, uma vez que nos primeiros anos de vida os processos de
aprendizagem e de integracdo social sdo particularmente importantes, sera
também especialmente importante que esse processo se desenvolva com o
minimo de barreiras possiveis. A Assisténcia Pessoal terd pois um papel
muito importante nesse processo. Por outro lado, terd também um papel
importante de aliviar a familia ou aqueles que apoiam o deficiente da
prestacdo desse apoio, com consequéncias positivas ndo sé no seu
relacionamento com o deficiente, mas também com terceiros (ex:
trabalho).”

“Aidade de acesso a assisténcia Pessoal devia ser antecipada (a idade
minima podera ser discutivel), mesmo que com direito a um menor nimero
de horas diarias de assisténcia, de forma a criar autonomia desde cedo e a
permitir uma vivéncia das diferentes experiéncias associadas a
adolescéncia.”



Pessoas com deficiéncia

Q17 Pode, por sua iniciativa e com motivos
fundamentados na lei, mudar de Assistente

Pessoal

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

Nao concordo
4,41% (9)

Pessoas sem deficiéncia

Q17 Pode, por sua iniciativa e com motivos
fundamentados na lei, mudar de Assistente

\\ Concordo
95,59% (195)

Pessoal

Respondidas: 107 lgnoradas: 0

Néo concordo
7,48% (8)

\ Concordo

92,52% (99)

O utilizador pode mudar de Assistente Pessoal

“Penso que é importante poder mudar de Assistente Pessoal sempre que se
verifique alguma situacdo de incompatibilidade.”

“Concordo se se refere ao préprio poder decidir da continuidade ou ndo do
seu Assistente Pessoal em fung¢ao do seu desempenho, disponibilidade e
confianga.”

“A pessoa com deficiéncia tem que gostar e de se sentir bem com o seu
Assistente Pessoal. Caso isso ndo aconteca deverd poder mudar de
Assistente Pessoal, independentemente dos motivos fundamentados na
lei.”

“Ninguém deve ser obrigado a escolher entre ser assistido por uma pessoa
gue ndo o satisfaz ou abdicar de ter assisténcia.”

“A mudanca de assistente pessoal ndo deve ser feita dependente de
fundamentos legais. Dado tratar-se de um servigo de apoio pessoal que
interfere com a intimidade a dissolu¢do do contrato de prestacao de
servicos deve poder ser feita sem qualquer justificacdo por parte do/a
utilizador/a.”

“0 Assistente pessoal deve ser da inteira confianca da pessoa, se essa
confianga é quebrada ou até mesmo se nao se cria a necessdria empatia, a
pessoa deve poder mudar de assistente sem ter que revelar as suas razdes
gue podem ser intimas.”

“Considero essencial essa prerrogativa, sem a qual o suposto beneficio da
Assisténcia Pessoal se poderia tornar numa dificuldade acrescida devido a
eventuais dificuldades de empatia, de relacionamento e interagao entre
apoiante e apoiado.”



Pessoas com deficiéncia

Q18 Tém prioridade no acesso a
Assisténcia Pessoal: 1. As pessoas com
deficiéncia com menores a cargo 2.
Pessoas com deficiéncia em situacao
profissional activa 3. Pessoas com
deficiéncia que necessitam de apoio para a
realizacao de atividades educativas, de
formacao profissional ou laborais.

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

Nio concorde
48,53% (99)

Concordo
51,47% (105)

Critérios de acesso a Assisténcia Pessoal

“Cada caso é um caso, uma pessoa que nao se enquadre na lista anterior,
também tém necessidades e como tal acho a prioridade discutivel”

“Qualquer necessitado deve ter assisténcia, independentemente das
restantes contigéncias de vida. A prioridade ndo deve evitar que outros a
tenham. No entanto, ndo havendo AP, é forcoso analisar as situacGes mais
criticas. Repare que tem actividade pode até ter dinheiro para pagar a um
AP e ndo me parece correcto ter prioridade de alguém mais necessitado e
sem dinheiro... por exemplo... estas analises tém que ser feitas caso a
caso.”

Pessoas sem deficiéncia

Q18 Tém prioridade no acesso a
Assisténcia Pessoal: 1. As pessoas com
deficiéncia com menores a cargo 2.
Pessoas com deficiéncia em situagao
profissional activa 3. Pessoas com
deficiéncia que necessitam de apoio para a
realizagao de atividades educativas, de
formacgao profissional ou laborais.

Respondidas: 107 lgnoradas: 0

Nio concordo
43,93% (47)

~—— Concordo
56,07% (60)

“As prioridades deverdo ser baseadas no direito a viver uma vida a mais
auténoma e independente possivel. Vida Independente é um direito
humano bdésico e por conseguinte, prioritarias sdo as necessidades de
TODOS os que necessitam de Vida independente, concretamente toda e
qualquer pessoa com deficiéncia que por essa via, veja vedados os seus
direitos de ser, estar, participar, viver em comunidade, exercer a sua
cidadania. “

“Assisténcia para todos”

“Por um lado concordo, mas depois receio que a assisténcia nunca chegue a
qguem deveria beneficiar dela para se poder realmente emancipar e
autonomizar, continuando numa situa¢do opressiva.”



Pessoas com deficiéncia

@19 Um plano é concebido para cada
pessoa com deficiéncia destinataria da
assisténcia pessoal

Respondidas: 204  Ignoradas: 0

Nao concordo
11,27% (23)

\ Concordo

88,73% (181)

Pessoas sem deficiéncia

@19 Um plano é concebido para cada
pessoa com deficiéncia destinataria da
assisténcia pessoal

Respondidas: 107 Ignoradas: 0

Né&o concordo
7,48% (8)

\ Concordo

92,521, (99)

Plano concebido para cada pessoa com deficiéncia

“As pessoas com deficiéncia é que sabem do que precisam para atenuar as
suas dificuldades.”

“Sim o plano tem mesmo de ser individual, pois deve assentar nas
necessidades especificas do utilizador.”

“O plano tornara o processo demasiado rigido e nunca conseguira prever
todas as situagoes. Se um nao deficiente ndo formaliza planos de vida
(embora os possa fazer), por que motivo um deficiente os tera que
formalizar?”

“O que serve para uma pessoa nao serd com certeza as necessidades de
outro individuo, cada deficiéncia tem as suas especificidades.”

“0 plano devera ser concebido pela pessoa com deficiéncia, s6 assim tem
controlo sobre a sua vida.”

“Nao faz sentido a necessidade de formalizagdo de um Plano
Individualizado de Assisténcia Pessoal. Devem ser identificadas e definidas
as tarefas em que o/a utilizador/a necessita de Assisténcia Pessoal no seu
dia-a-dia de forma a calcular o nimero de horas de assisténcia pessoal
necessarias, mas isto ndo deve ter ser transformado num plano 'de
intervengdo pessoal' de forma a impedir uma que mais uma vez os técnicos
assumam um papel central na gestdo das vidas das pessoas com deficiéncia.
Por outro lado a assisténcia pessoal mais ndo é que um instrumento para
permitir o acesso a uma vida independente a todos/as os/as cidaddos/as
independentemente da existéncia e/ou do tipo e grau de incapacidade que
possuam.”

“Deve ser o utente a definir qual as necessidades que o assistente deve
suprimir, consoante o seu dia-a-dia.”



Pessoas com deficiéncia

Q20 Resulta de uma planificagao centrada
na sua pessoa, em que o poder de decidir
cabe a propria ou a quem legalmente a

representa
Respondidas: 204 Ignoradas: 0
Néo concordo
2,94% (6)
k Concordo

97,06% (198)

Pessoas sem deficiéncia

Q20 Resulta de uma planificagao centrada
na sua pessoa, em que o poder de decidir
cabe a propria ou a quem legalmente a
representa

Respondidas: 107  lgnoradas: 0

Néo concordo
9,35% (10)

\ Concordo

90,65% (97)

Plano em que o poder de decisao cabe a propria pessoa

“Por definicao de vida independente. A independéncia esvazia-se quando
se coloca terceiros a decidir a vida de quem se quer independentizar.”

“A pessoa é que sabe o que precisa e ndo de outros acharem o que ela
precisa.”

“Ndo concordo pelas mesmas razoes anteriormente apresentadas. Como
referi, a assisténcia pessoal mais ndo é que um instrumento para permitir o
acesso a uma vida independente a todos/as os/as cidaddos/as
independentemente da existéncia e/ou do tipo e grau de incapacidade que
possuam, por outro lado deveria falar-se aqui de decisdo
apoiada/informada pela pessoa com deficiéncia, através da facilitacdo da
informacdo através de conteldos e canais acessiveis e adequados e tomada
de decisdo pela propria pessoa e nao pelos seus representantes legais, dado
gue em muitos casos estes sdo os responsaveis pelas instituicdes para
pessoas com deficiéncia que frequentam ou onde residem.”

“E uma verdade ninguém deve intervir senfo os interessados.”

“A pessoa ou o seu representante legal pode ser auxiliada na planificacao,
mas a pessoa ou o seu representante legal é a responsavel Unica e final do
seu plano de vida e consequentemente do seu plano de assisténcia pessoal.

“0 controlo ou o poder de decisdo sobre a sua vida é uma das condig¢des do
ser humano, negar-lhes isso é negar um direito fundamental”

“0 poder de decisdo no delineamento do plano de AP, s6 caberd a quem
representa legalmente o utilizador do mesmo (nos casos em que essa figura
exista), relativamente a aspetos em que se veja comprovada a incapacidade
do mesmo decidir por si préprio.”

“S6 nds é sabemos o que necessitamos.”



Pessoas com deficiéncia Pessoas sem deficiéncia

Q22 Atividades objeto de apoio: Higiene,
alimentacdo, manutenc¢ao da saude e dos
cuidados pessoais Assisténcia doméstica
Deslocacdes Participacao de cidadania
Mediacao da comunicagao Mediagao socio-
laboral, profissional e socio-ocupacional
Formacao profissional Educag¢ao formal,
ensino médio, superior e de investigagao
Participacdo em atividades de lazer e
cultura

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

Néo concordo \

2,45% (5)

k Concordo
97,55% (199)

Em que actividades havera Assisténcia Pessoal

“Acho bem nés sermos ajudados em todas as actividades diarias, pois
muitas vezes estamos limitados a sair de casa por ndo termos transporte ou
guem nos ajude a nos dirigir aos varios servi¢cos.”

“Devera haver a possibilidade de enquadrar outras atividades definidas
pela pessoa com deficiéncia que possam ndo estar identificadas na lista
acima”

“Talvez fosse importante definir o que se enquadra na assisténcia
doméstica e na mediag¢do da comunicagdo”

Q22 Atividades objeto de apoio: Higiene,
alimentacdo, manutenc¢ao da saude e dos
cuidados pessoais Assisténcia doméstica
Deslocacdes Participacao de cidadania
Mediacao da comunicag¢dao Mediagao socio-
laboral, profissional e socio-ocupacional
Formacao profissional Educag¢ao formal,
ensino médio, superior e de investigagao
Participacdo em atividades de lazer e

cultura
Respondidas: 107 Ignoradas: 0
Néo concordo
5,61% (6)
\ Concordo

94,39% (101)

“Em qualquer drea que quem precisa de ajuda a tenha, porque temos
direito a uma vida completa, em tudo, pessoal, profissional, social etc.”

“Todos os aspetos referidos tém de estar incluidos. Durante muitos anos sé
nas coisas que me podiam impedir de ir trabalhar é que as ajudas técnicas
viam prioridade, mas temos de ter acesso a muito mais do que isso,
inclusive cultura, lazer e cidadania. Necessitamos de muito mais (fui
impedida de ir votar algumas vezes pois ha escadas na minha assembleia de
voto, agora voto na rua vindo a presidente ca fora pois ndo me conformei
com nao poder votar)”

“As actividades objecto de apoio devem ser todas as necessarias a permitir
uma vida independente.”



Pessoas com deficiéncia

Q24 O apoio maximo sera de 40 horas por
semana, por pessoa.

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

/ Concordo
30,88% (63)
Nio concordo

69,12% (141)

Pessoas sem deficiéncia

Q24 O apoio maximo sera de 40 horas por
semana, por pessoa.

Respondidas: 10T Ignoradas: 0

/ Concordo
30,84% (33)

Nio concordo
69,16% (74)

Apoio maximo de 40 horas semanais por utilizador

“A vida independente ndo se resume apenas a 40 horas por semana.
Tomemos o exemplo de uma atividade profissional ou académica que
atravessa varios turnos e dias da semana.”

“Ha necessidades de apoio que ndo se compadecem deste limite horario,
para uma efectiva vida independente.”

“0 apoio maximo deve ser de 168 horas por semana, por pessoa, pois
existem casos onde ha necessidade de assisténcia permanente.”

“Podem ser necessarias mais horas. Depende do grau de deficiéncia, das
limitacdes de cada pessoa.”

“Ninguém é portador de incapacidades apenas numa parte do dia e
ninguém perde a sua incapacidade aos fins-de-semana.”

“Deveria ser pensado com focus na pessoa com deficiéncia e ndo com focus
no horario laboral, impor limites é a partida tentar formatar o que é Unico”

“Pelas mesmas razdes invocadas anteriormente. Se o objectivo é permitir o
acesso das pessoas com deficiéncia a uma vida independente, ndo deve ser
definido um tecto maximo de nimero de horas de assisténcia pessoal por
semana, as necessidades devem ser avaliadas e definidas individualmente e
o0 numero maximo de horas deve ser aquele que for necessario para que
aquela pessoa possa ter uma vida independente. Caso contrario,
continuamos a criar politicas sociais que delegam na sociedade civil e
sobretudo na familia a responsabilidade de cuidar e apoiar os seus
elementos com as consequéncias que isso tem para a imagem e
oportunidades de vida das pessoas com deficiéncia e no desgaste e
subvers3do das relagBes familiares e conjugais/amorosas.”

“Numa dependéncia grande quem assegura o resto das horas? Isto ndo é
vida independente”



Pessoas com deficiéncia

Q26 Nao pode ser familiar da pessoa a
quem vai prestar assisténcia

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

/ Concordo
33,33% (68)

Néo concordo
66,67"% (136)

Pessoas sem deficiéncia

Q26 Nao pode ser familiar da pessoa a
quem vai prestar assisténcia

Respondidas: 107 Ignoradas: 0

/ Concordo
30,84% (33)

Néo concordo
69,16% (74)

Assistentes Pessoais nao podem ser familiares

“Os lagos familiares sdo muitas vezes transtorno a independéncia do
deficiente e este deve ser estimulado a ter a sua autonomia sem
constrangimento.”

“0 facto de ndo ser familiar permitird a existéncia de um relacionamento
mais equilibrado e mais livre de pressGes entre o deficiente e o assistente
pessoal.”

“Concordo inteiramente. A relacdo com o/a assistente pessoal é uma
relacdo profissional, em que o controlo sobre os servicos/apoios recebidos,
como sdo prestados e quando deve ser da pessoa com deficiéncia, cujo
limite é o direito de despedir o/a assistente pessoal se o servico/apoio ndo
for prestado de acordo com as suas necessidades/instru¢des. Uma relacdo
familiar dificilmente permite as pessoas com deficiéncia o controlo sobre o
apoio e o despedimento do/a assistente pessoal, para além do desgaste
que introduz nas relacGes e o potenciar de formas de violéncia familiar.”

“A ideia também é desde logo acabar com a sobrecarga nas familias.”

“Percebo o que se pretende salvaguardar com o facto de ndo poderem ser
familiares. Porém, ha situacGes em que os familiares, desde que rednam as
condicBes e sob avaliacdo de quem de direito possam prestar esta
assisténcia.”

“E melhor manter alguma independéncia relativamente a pessoa com
deficiéncia.”

“Concordamos, uma vez que o utilizador passa a ter outra autonomia.”
“Trata-se de dar autonomia as pessoas e essa autonomia passa também
passa também pela privacidade se estamos a falar de dar assisténcia de

vida parece-me mais correcto e desejavel que seja desempenhado por
alguém exterior as relagdes familiares.”



Pessoas com deficiéncia

Q27 Pode prestar assisténcia pessoal a
mais do que uma pessoa com deficiéncia
(uma decisao que cabe ao CAVI - entidade

gestora)

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

Néo concordo
26,47% (54)

Pessoas sem deficiéncia

\ Concordo

73,53% (150)

Q27 Pode prestar assisténcia pessoal a
mais do que uma pessoa com deficiéncia
(uma decisao que cabe ao CAVI - entidade

gestora)

Respondidas: 107 Ignoradas: 0

N&o concordo
14,02% (15)

\ Concordo

85,98% (92)

Assistente Pessoal pode apoiar mais do que uma pessoa

“Se tal se puder conciliar num apoio efectivo de qualidade. Permite assim
também ao Assistente elaborar o seu horario de trabalho a fim de
conseguir pleno horario semanal.”

“Concordo que um/a assistente pessoal possa prestar apoio a mais que
uma pessoa, mas essa decisdo ndo deve caber ao CAVI mas sim a/ao
assistente pessoal, o CAVI deve apenas manter actualizado, na sua base de
assistentes pessoais possiveis, o nimero de horas ainda disponiveis na
disponibilidade maxima identificada pela/o assistente pessoal.”

“Desde que isso ndo interfira com a gestdo das necessidades das pessoas
com deficiéncia nem com os seus horarios de trabalho.”

“Se a pessoa ndo necessitar do assistente a tempo inteiro, pode ser
partilhado. Tem que se ter em conta vdrios factores como por exemplo: a
deslocacdo do assistente e do tipo de ajuda necessaria.”

“Novamente, apenas em casos em que 0s apoios a cada pessoa, somados,
nao excedam um hordrio de trabalho. E com a cordancia de todos.”

“Concordamos, uma vez que ira haver utilizadores a necessitarem de
menos tempo de assistentes de que outros.”

“A entidade Gestora devera avaliar se assistente pessoal tem capacidade de
dar apoio a mais que um utente em perfeitas condi¢ées”

“0 facto de se pressupor que a decisdo é tomada pelo CAVI, desvirtua
totalmente o conceito do pagamento direto dos servigos prestados. Tal
como acontece com os profissionais de Servicos Domésticos, esta decisdao
s6 podera ser tomada entre o prestador de servicos (Assistente Pessoal) e
os eventuais beneficidarios dos mesmos.”



Pessoas com deficiéncia

Q30 Sao pré-selecionados/as pelo CAVI com
base em critérios de escolaridade minima,
conhecimentos basicos/habilidades
especificas (ex. carta de condugao,
conhecimentos de LGP), robustez fisica e
competéncias comportamentais essenciais
para o desempenho de funcées

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

Néo concordo
30,88% (63)

\ Concordo

69,12% (141)

Critérios para admissao de Assistentes Pessoais

“Como o AP pretendido vai depender da pessoa com deficiéncia a quem vai
dar apoio, os critérios dessa pré-selec¢ao devem variar de caso para caso.
Por isso, é a pessoa com deficiéncia a quem vai ser prestado esse apoio que
deve estipular os requisitos que pretende que o seu AP tenha. “O CAVI deve
ser responsavel por organizar e facilitar o processo de selecgao,
sistematizando alguma da informacdo aqui referida, mas a pessoa com
deficiéncia deve ter total controlo sobre a selec¢do.”

“Mais uma vez, deve ser prevista a hipétese de propostas por parte das
pessoas com deficiéncia. Ou pelo menos um periodo de
entrevista/experiéncia para haver um estabelecimento de uma relacdo de
confianga.”

Pessoas sem deficiéncia

Q30 Sao pré-selecionados/as pelo CAVI com
base em critérios de escolaridade minima,
conhecimentos basicos/habilidades
especificas (ex. carta de condugao,
conhecimentos de LGP), robustez fisica e
competéncias comportamentais essenciais
para o desempenho de funcées

Respondidas: 107 Ignoradas: 0

Néo concordo
27,10% (29)

\ Concordo

72,90% (78)

“0O CAVI pode seleccionar algumas pessoas mas a decisao final deverd caber
a pessoa com deficiéncia que deve inclusivamente ter o direito de escolher
fora dessa selecgdo.”

“Mas penso que também poderiam ser sugeridas pelas préprias pessoas
com deficiéncia, se as mesmas encontrarem alguém que considerem
competente para o cargo e fungdes a desempenhar.”

“o utilizador deverd ter o direito de escolha. A primeira qualidade a
procurar no assistente sera o perfil psicolégico e robustez fisica, as
restantes competéncias podem ser adquiridas em formacgao pelo CAVI. A
carta de conducgdo poderd, em certos casos, ndo ser absolutamente
necessaria.”



Pessoas com deficiéncia

Q32 Sao objeto de formagao obrigatéria:-
No inicio da atividade (duragao nao superior
a 40h);- Pelo menos uma vez por ano
(duracao nao superior a 25h).

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

Néo concordo
21,57% (44)

\ Concordo

78,43% (160)

Pessoas sem deficiéncia

Q32 Sao objeto de formagao obrigatéria:-
No inicio da atividade (duragao nao superior
a 40h);- Pelo menos uma vez por ano
(duracao nao superior a 25h).

Respondidas: 107 Ignoradas: 0

Néo concordo
22,43% (24)

\ Concordo

77,57% (83)

Formacgao dos Assistentes Pessoais

“Quer o AP pertenga ou ndo ao CAVI, deve ter uma formacgéao no inicio e até
40 h, consoante as suas habilitacdes e preparacdo. Nao concordo com a
formacdo anual. Acho que devem ter um acompanhamento do CAVI, do
tipo de reunibes para colocarem as suas dificuldades e darem o ponto da
situacdo e que a formacao se justifica talvez de 3 em 3 anos, ou a pedido do
AP ou por o CAVI achar que determinados AP precisam.”

“Acho que a formacdo é sempre importante. Por muito que o AP deva
aprender a desempenhar as fungdes requeridas pelo deficiente, alguma
formacao geral sé pode trazer beneficios.”

“A formagdo dos/as assistentes pessoais deve ser da responsabilidade da
pessoa com deficiéncia e/ou definida numa articulacdo entre o/a assistente
pessoal e a pessoa com deficiéncia tendo por base as necessidades sentidas
por ambas as partes, devendo para isso recorrer aos cursos e acgoes de
formacao disponibilizados pelos diferentes servigos ja existentes na
comunidade ou na eventualidade da sua ndo disponibilizacdo por estes, a
organizar pelo CAVI.”

“Ainda que o utilizador possa ele ser o principal formador diariamente
penso que o assistente deve ter conhecimentos bdsicos”

“Deve ser dada uma formacao base com os principios da assisténcia pessoal
e da vida independente, sendo que a formagdo de como devem ser
prestados os cuidados ficar a cargo do utilizador ou do seu representante
legal.”

“0O ambito e n2 de horas de formacdo que cada Assistente Pessoal necessita
de receber, deverd ser acordado entre o CAVI e o beneficiario, e parte
dessa formacgdo deve ser realizada em contexto de assisténcia ao
utilizador.”



Pessoas com deficiéncia

Q33 Tem de ser uma organiza¢ao nao
governamental para pessoas com
deficiéncia (ONG- PD), com estatuto de
IPSS e reconhecida pelo INR, IP

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

——— Concordo
46,57% (95)

Néo concordo
53,43% (109)

Pessoas sem deficiéncia

Q33 Tem de ser uma organiza¢ao nao
governamental para pessoas com
deficiéncia (ONG- PD), com estatuto de
IPSS e reconhecida pelo INR, IP

Respondidas: 107 Ignoradas: 0

Néo concordo
44,86% (48)

—— Concordo
55,14% (59)

Obrigatoriedade do estatuto de IPSS

“Deveriam ser os préprios utilizadores a gerir estes servigos e apoios. IPSS
que ja "oferecem" servicos e apoios na drea da deficiéncia podem vir a
"corromper" esta "filosofia" de vida activa, poios o que vejo é manter
dependéncia para justificar apoios...”

“Se assim for, fica a parecer a preservacdao de um negécio lucrativo. As
organizacles que actualmente gerem a institucionalizacdo permanecem
com o monopdlio da assisténcia para a vida dependente (deles, a mesma).
Para além dos proveitos econdmicos, as instituicdes em causa mantém
vicios e dependéncias que tornam os seus dirigentes poderosos caciques
locais. Se houver vontade politica, o financiamento da vida independente
nado tem obrigatoriamente que ser feito com fundos comunitarios.
Lamentavel ler tudo isto no projecto.”

“Discordo em parte. Deve ser uma ONG-PD, mas ndo uma IPSS. Os CAVIs
devem ser estruturas organizativas nova, resultado da organiza¢do das
pessoas com deficiéncia e controlo destas sobre os servigos que lhes sdo
disponibilizados, pelo que a possibilidade/obrigatoriedade do estatuto de
IPSS mais ndo vai fazer que perverter o espirito original que deve presidir a
criacdo dos CAVIs, permitindo por exemplo a criacdo de CAVIs em
instituicdes ja existentes que tenham também a valéncia de lar para
pessoas com deficiéncia.”

“A Vida Independente significa uma total mudanca de paradigma e visao,
relativamente a vida das pessoas com deficiéncia - Ndo reconheco cultura
de promocao da filosofia de Vida Independente a nenhuma IPSS. N3do creio
gue sejam portanto as entidades com perfil para esta tematica, sobretudo
as Unicas, atendendo aos modelos da Deficiencia que ainda actualmente
preconizam e dos quais susbsistem.”

“Desculpem mas s0 as siglas IPSS, detentoras de tantos lares de idosos,
METE MEDO! INR, sindnimo de tanta inércia!...”



Pessoas com deficiéncia

Q37 Pré-seleciona potenciais Assistentes
Pessoais e mantém atualizada uma bolsa

Nio concordo
17,65% (36)

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

\ Concordo

82,35% (168)

Pessoas sem deficiéncia

Q37 Pré-seleciona potenciais Assistentes
Pessoais e mantém atualizada uma bolsa

Néo concordo
16,82% (18)

Respondidas: 10T Ignoradas: 0

\ Concordo

83,18% (89)

Pré-selecao de Assistentes Pessoais

“Deverd pré-seleccionar potenciais AP para os utilizadores que ndo tenham
outra forma de escolher o seu AP.”

“Tal como referi anteriormente, os CAVIs devem manter uma bolsa de
possiveis assistentes pessoais resultante de candidaturas espontaneas e de
candidatos/as ndo seleccionados a lugares anteriormente abertos ou
seleccionados mas com horas de assisténcia ainda disponiveis, mas nao pré-
seleccionar ninguém.”

“Concordo desde que sejam asseguradas as necessidades efectivas do
destinatario. Relativamente a bolsa é também importante que a mesma
seja assegurada,reconhecendo que a experiéncia que se for adquirindo
pode facilitar quer os beneficidrios quer as familias em processos
burocraticos.”

“O assistente ndo deveria ser escolhido unicamente dessas bolsas mas
deveria poder ser indicado pela pessoa.”

“nao vejo inconveniente desde que nao exclua outros potenciais assistentes
em cuja escolha o deficiente possa ter uma palavra a dizer”

“Concordo porque é um dos papéis fundamentais da entidade gestora. As
pessoas com deficiéncia que ndo tenham um candidato a propor devem
poder recorrer a esta bolsa.”

“S6 concordo no caso dos utilizadores ndo terem forma de eles préprios
seleccionarem um assistente pessoal.”

“Devem sempre ter pessoas disponiveis para a falta, férias e tempo de
formacao, para que os utentes nunca fiqguem sem o acompanhamento
devido”



Pessoas com deficiéncia

Q38 Elabora, acompanha e altera, em
conjunto com o destinatario, o Plano
Individualizado de Assisténcia Pessoal

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

Né&o concordo
12,75% (26)

\ Concordo

87,25% (178)

Pessoas sem deficiéncia

Q38 Elabora, acompanha e altera, em
conjunto com o destinatario, o Plano
Individualizado de Assisténcia Pessoal

Respondidas: 107 Ignoradas: 0

Néo concordo
8,41% (9)

\ Concordo

91,50% (98)

Elaboracdao, acompanhamento e altera¢ao do Plano
Individual de Assisténcia Pessoal

“Respeitando as necessidades do destinatario pois ninguém pode melhor
gue o destinatdrio ou seu representante para elaborar e alterar o seu Plano
Individual de Assisténcia Pessoal.”

“N3o hd necessidade de qualquer plano individualizado de assisténcia, isto
é tecnicizar a assisténcia pessoal. Foram definidas as necessidades de
assisténcia para aceder a uma vida independente, portanto devem ser
essas necessidades a orientar o trabalho do/a assistente pessoal. O CAVI
deve manter unicamente uma relacao de proximidade com o utilizador do
servico para avaliar a satisfacdo deste face aos servicos que lhe estdo a ser
prestados.”

“Tendo porém em mente que tem um papel de auxilio e subordinacdo
relativamente a pessoa a quem cabe, sempre, o poder de decisdo.”

“Concordo desde que a palavra final e decisora do processo esteja na mao
do destinatario do servigo.”

“Discordo completamente. O deficiente precisa de assisténcia ndo de mais
uma instancia de controle impeditivo da sua autonomia e do exercicio dos
seus direitos (ja temos demasiadas, por exemplo a medicacdo hospitalar sé
fornecida mensalmente em datas certas ja me impediu de ir de férias numa
dada altura, pois ndo poderia voltar de férias a meio para levantar as
minhas injecGes diarias: recusaram-se terminantemente e disse-lhes que
estava detida pelos servigos de saude com obrigatoriedade de
apresentacdes periddicas como os delinquentes). Quando contratamos um
empregado de limpeza para as nossas casas ou um motorista ninguém nos
obriga a apresentar planos do que vai ser executado”

“A frase deveria ser "Apoia o destinatdrio na elaborag¢do, acompanhamento
e alteracdo do Plano individualizado de Assisténcia Pessoal", uma vez que o
principal responsavel pelo plano deve ser o destinatario.”



Pessoas com deficiéncia

@39 Celebra o contrato de trabalho com o
assistente pessoal escolhido pelo
destinatario

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

Né&o concordo
15,69% (32)

\ Concordo

84,31% (172)

Pessoas sem deficiéncia

@39 Celebra o contrato de trabalho com o
assistente pessoal escolhido pelo
destinatario

Respondidas: 107 Ignoradas: 0

Néo concordo
9,35% (10)

\ Concordo

90,65% (97)

Contrato de trabalho sera entre o CAVI e o/a Assistente
Pessoal

“A propria pessoa com deficiéncia devia poder contratar a assisténcia
pessoal sem recorrer a uma IPSS”

“A propria pessoa com deficiéncia devia poder contratar a assisténcia
pessoal sem recorrer a uma IPSS”

mn»n

“Desde que o destinatdrio mantenha os seus direitos de "patrao".

“Tal como referi anteriormente o contrato deve ser celebrado entre a
pessoa com deficiéncia e o/a assistente pessoal tendo por base o nimero
de horas mensais de assisténcia a prestar por este/a ultimo/a.”

“Deveria faze-lo em conjunto com o utilizador”

“Contudo, no contrato a pessoa também deve constar a pessoa em causa e
garantir o seu poder de escolha e de rescisao, se assim entender.”

“Mais uma vez, deveria ser o préprio a contratualizar e a pagar ao
assistente pessoal.”

“Prefiro ser eu a celebrar esse contrato.”

“Se é a pessoa portadora de def a poder escolher quem quer, o contrato
deveria ser entre as partes envolvidas.”

“S6 poderei concordar se for a Unica forma possivel de o utilizador ndo ser
prejudicado.”



Pessoas com deficiéncia

Q41 Um CAVI sé6 podera funcionar com um
minimo de 10 pessoas apoiadas por
assisténcia pessoal

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

Concordo
" 40,69% (83)
Néo concordo
59,31% (121)

Pessoas sem deficiéncia

Q41 Um CAVI sé6 podera funcionar com um
minimo de 10 pessoas apoiadas por
assisténcia pessoal

Respondidas: 107 Ignoradas: 0

——— Concordo
46,73% (50)

Néo concordo

53,27% (57)

SO havera um CAVI se tiver pelo menos 10 pessoas

“A desigualdade demografica no territério nacional deve ser levada em
conta. Em regides do interior ou menos apoiadas, onde existem portadores
de deficiéncia, devem ser apoiadas por forma a que os seus beneficidrios
possam ter igualdade de direitos e privilégios de outros pontos mais
povoados.”

“N3o podera esta medida ser impeditiva de formacdo de CAVI em
determinadas regides? Ou mesmo em contextos diversos?”

“Se existir uma so pessoa, fica sem direito, deixa de ter as oportunidades
iguais?”

“Em caso de impossibilidade de reunir 10 pessoas, poderia funcionar, a
partida, com um numero inferior se necessario.”

“E nos casos em que a regido abrangida pelo CAVI tenha menos do que 10
pessoas a solicitar, como podem essas receber apoio por assisténcia
pessoal?

“Essa limitagdo implicara que a gestdo seja concentrada em grandes centros
e por isso mais afastada da pessoa com deficiéncia. A entidade gestora
deveria ser o mais préxima possivel da pessoa ainda que gerisse menos
programas.”

“Entdo e o que acontecera em meios mais geograficos e sociais de menor
dimensdo onde ndo exista esse minimo de 10 pessoas candidatas ao
projeto? Imagine-se uma vila ou cidade do interior onde existam menos de
10 pessoas a necessitar desse apoio. Como fazem? Terdo ainda mais esse
acréscimo de discrimina¢do negativa em comparagdo com os portadores de
deficiéncia dos grandes centros urbanos, onde as condigdes sociais,
culturais, as acessibilidades e oportunidades, sao sempre mais e
melhores?”

Com esta limitacdo ja se comeca a afetar o funcionamento e a esquecer o
principal objetivo, a vida independente.



Pessoas com deficiéncia

Q43 A equipa técnica é composta por trés
técnicos/as com formacgao superior - ciéncia
sociais ou do comportamento e da area da
reabilitacao

Respondidas: 204 Ignoradas: 0

Néo concordo
33,82% (69)

\\ Concordo

66,18% (135)

Pessoas sem deficiéncia

Q43 A equipa técnica é composta por trés
técnicos/as com formacgao superior - ciéncia
sociais ou do comportamento e da area da
reabilitacdo

Respondidas: 107 Ignoradas: 0

Néo concordo
30,84% (33)

~~ Concordo

69,16% (74)

Existéncia obrigatoria de equipa técnica com formagao
superior

“Pelas razbes anteriormente ja apontadas, creio que a organizacao e gestao
deve ser da responsabilidade das pessoas com deficiéncia e ndo de técnicos
contratos para o efeito. Deve sim ser possibilitado o acesso por parte das
equipas de gestdao dos CAVIs, democraticamente eleitas entre os
pares/associados, a servicos juridicos, sociais e de contabilidade.”

“Nao concordo, ndo precisamos de técnicos superiores. Deve haver
formacdo sim. Mas ndo precisamos de terapeutas, psicélogos, etc.,
precisamos de cuidados individualizados, de higiene, alimentagdo etc.”

“sim estes todos e alguém q tenha deficiéncia, esse sim é que pode opinar
melhor, porgue ja passou por isso os outros apenas acham que sabem, sé
tem mesmo o dr.”

“A equipe técnica com formacado superior em ciéncias sociais?!! Geografia,
Marketing, Ciéncia Politica, Arqueologia?! E porqué trés técnicos? Também
vdo ter um saldrio de €900,00/més?”

“Ha muita gente valida e competente que ndo tem formacdo académica,
que pode e deve ser aproveitada neste projeto e noutros similares. E um
disparate estabelecer-se esse estigma injusto e castrador de que sé os
doutores é que sdo vdlidos, idoneos e competentes.”

“Vida Indepedente ndo tem a ver com reabilitacdo...”

“Seria importante dar espago aqui as préprias pessoas com deficiéncia para
constituir a equipa técnica, sendo que muitos ndo possuem formacao
superior.”

“Mais uma vez, nada disto tem a ver com escolhas pessoais. E ndo
conseguimos perceber a questdo da drea da reabilitagdo, pois implica
novamente acentuar a questdo médica associada a deficiéncia, em
detrimento da questdo social ou de direitos.”






