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CENTRO REGIONAL DE SANGUE DE LISBOA

AGRADECEMOS A SUA PRESENGA E INFORMAMOS ACERCA DOS PROCEDIMENTOS EM USO

1- PARA A SUA SEGURANCA

- Medimos-lhe a tensdo arterial e o pulso

- Testamos uma gota do seu sangue para
verificar se os seus globulos vermelhos sdo
suficientes para que possa dar sangue sem
prejuizo para si.

- Fazemos-lhe perguntas sobre o seu estado
de saide passado e actual e sobre os seus
comportamentos e habitos de vida.

E importante que seja sincero(a) nas suas
informagdes, pois protegera a sua saude e a
saude do doente que ira receber o seu sangue.
Tudo o que nos disser serd confidencial.
Qualquer davida que surja devera esclarecé-la
com ofa) médico(a) que o(a) observar.

Se for considerado(a) em boas condigdes para
dar sangue, ser-lhe-do colhidos cerca de 450
c¢cm3 de sangue, o que corresponde a uma
Unidade de Sangue.

2- PARA A SEGURANCA DO DOENTE

Algumas pessoas ndo devem dar sangue
porque podem transmitir doengas aos que
viessem a receber esse sangue.

Nao dé sangue se:

1° Esteve em Africa ou teve maliria
(paludismo) ha menos de 3 anos

2° Alguma vez utilizou drogas por via
endovenosa

3° Teve contactos sexuais a troco de dinheiro
ou equivalente nos ultimos 12 meses

4° Teve contactos sexuais com multiplos(as)
parceiros(as) nos ultimos 12 meses

5° Sendo homem, teve contactos sexuais com
homens

6° Teve contactos sexuais com um(a) novo(a)
parceiro(a) nos ultimos 6 meses

Em caso de davida aconselhe-se com o(a)
médico(a) de servigo.

3 - QUE ESTUDOS EFECTUAMOS AO
SANGUE COLHIDO

O seu sangue vai ser estudado para :
-Hepatites virais B e C ( antigénio de
superficie € anticorpo do “core”™ do virus da
Hepatite B e anticorpo do virus da Hepatite C
- Enzima hepatico ( ALT )

- Sifilis ( VDRL )

-Virus da SIDA - Sindrome de
Imunodeficiéncia Adquirida ( anticorpos para
o HIV 1/2)

-Virus da Leucemia de Células T adulto
(anticorpos p/ HTLV I/II)

E ainda:

- Grupo de Sangue nos sistemas ABO e Rh

- Pesquisa de anticorpos anti-eritrocitarios
irregulares.

O seu sangue so sera utilizado para transfus&o se os resultados dos estudos forem

considerados normais.

Caso surja alguma anormalidade nestes estudos sera dado conhecimento ao Dador

e s0 a este.

Centro Regional de Sangue de Lishoa

Parque da Saide de Lisboa
Av. do Brasil, 53 - Pav, 17
1749-005 LISBOA

Telefone: 21. 792 10 50/51

HORARIO:
2% a Sabado das 8h as 19.30h




